PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIACICA ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria Municipal de Saude

Geréncia de Vigilancia em Saude

Coordenacdao de Vigildncia Sanitaria

NOTA TECNICA SEMUS/GVS/CVS — PMC N° 001/2026

Assunto: Orientagdes sobre 0 uso seguro, prescri¢cao, dispensagao e administragdo do farmaco Tirzepatida.

1. Introducao

A Tirzepatida € um agente terapéutico inovador, classificado como um agonista receptor dual do polipeptideo
insulinotropico dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1). Atua de
forma sinérgica no controle glicémico e na regulagao do peso corporal através da modulagado metabdlica e
retardo do esvaziamento gastrico.

2. Justificativa Técnica

Devido a sua alta complexidade farmacoldgica e necessidade de ajuste posoldgico individualizado (titulagao
de dose), a utilizagado da Tirzepatida exige rigorosa supervisao profissional para mitigar riscos de eventos
adversos gastrointestinais severos e garantir a eficacia do tratamento.

3. Indicagoes de Uso e Competéncias Prescritivas

¢ Indicagao Médica: Autorizada para o tratamento de adultos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)
inadequadamente controlado (como adjuvante a dieta e exercicios) e para o controle cronico de
peso (obesidade ou sobrepeso associado a comorbidades).

e Indicagao Odontolégica: O cirurgido-dentista esta autorizado a prescrever a Tirzepatida para
pacientes com Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) associada a obesidade, visando a redugao do
indice de massa corporal para melhora dos parametros ventilatérios.

4. Orientagoes para a Escolha do Profissional

o Habilitagdao: A prescricdo deve ser realizada exclusivamente por médicos ou cirurgides-dentistas
com registro ativo em seus respectivos conselhos (CRM/CFO).

e Verificagdo: Recomenda-se consultar o Portal do Conselho Federal de Medicina (CFM) para
verificar o registro do médico ou o portal do Conselho Federal de Odontologia (CFO) para cirurgides-
dentistas.

o Sinais de Alerta: Desconfie de "férmulas exclusivas". A manipulacdo da Tirzepatida é permitida
apenas sob prescricdo magistral nominal (para um paciente especifico). E vedada a manipulagdo
em larga escala ou a produgéo de estoque sem prescri¢cao prévia.

5. Posologia e Administracao

A definicdo do esquema terapéutico, incluindo a definicdo da dose e a periodicidade das aplicagdes, é de
responsabilidade exclusiva do prescritor.

e Aplicagao Assistida: Pode ser realizada por profissionais habilitados em drogarias licenciadas ou
por enfermeiros capacitados (domiciliar ou em clinicas).

e Treinamento para Autoaplicagdo: E fundamental que a primeira aplicacdo seja supervisionada
pelo profissional de saude para instrugdo sobre 0 manuseio da caneta ou seringa.

e Higiene e Descarte: Lavar as maos e higienizar o local da aplicagdo com alcool 70%. Agulhas e
seringas devem ser descartadas em coletores de material perfurocortante (conforme RDC 222/2018).
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6. Armazenamento e Conservacgao

e Cadeia de Frio: Manter sob refrigeracao entre 2°C e 8°C. N&o congelar.

e Temperatura Ambiente: Em transito, o produto suporta até 30°C por no maximo 21 dias. Apos
este periodo, o farmaco deve ser descartado.

o Fotossensibilidade: Manter sempre na embalagem original para protegéo contra a luz.

7. Segurancga, Autenticidade e Restricoes Regulatdrias

e Produto Industrializado: O nome comercial da Tirzepatida referéncia é Mounjaro® (fabricada pelo
Laboratério Eli Lilly, detentor da patente). Nao existem outras marcas autorizadas pela Anvisa.
Verifique sempre o lacre, lote e validade. O liquido deve estar limpido; nao utilize se houver turvagéo.

e Produto Manipulado: Adquira apenas em farmacias de manipulagcéo devidamente licenciadas pela
Vigiléncia Sanitaria.

e ALERTA ANVISA (RESOLUGAO-RE N° 214/2026): Fica proibida a fabricagéo, comercializagéo e
uso da Tirzepatida das marcas Synedica e TG, bem como do farmaco Retatrutida de todas as
marcas. Tais produtos ndo possuem registro na Anvisa e apresentam origem desconhecida.

8. Monitoramento de Efeitos Colaterais

O paciente deve ser orientado sobre possiveis nauseas, vomitos e diarreia. Caso os sintomas persistam ou
ocorram reagdes graves (como dor abdominal aguda), o profissional assistente deve ser consultado
imediatamente para avaliacao.

9. Considerag¢oes Finais

Para a aquisicdo do medicamento, devem ser adotados cuidados rigorosos quanto a seguranga e
autenticidade do produto, além do acompanhamento das restricdes regulatérias vigentes. A utilizacdo do
medicamento deve ser acompanhada de monitoramento clinico regular. E indispensavel a orientacéo ao
paciente quanto a técnica de aplicagcao e a importancia da manutencao de habitos de vida saudaveis como
parte integrante do tratamento.

10. Equipe Responsavel

Documento assinado digitalmente
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g L Data: 26/01/2026 12:23:20-0300
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b ROSIANI JULIATTI COSTALONGA b RENATA SANTOS BREGA
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Rosiani Juliatti Costalonga Renata Santos Brega
Farmacéutica Coordenadora da Vigilancia Sanitaria
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